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■ Frode Hvalryg
fhv@ba-avis.no 915 91 915

Kirurg Ulf Bertheim ved
Brønnøy Plastikkirurgi merker
lite til finanskrisen, selv om de
hadde forventet en liten ned-
gang i antall inngrep.

– Vi merker ikke noe til fi-
nanskrisen. Den har ikke ram-
met oss. Jeg tror det handler
om at et inngrep er noe du ikke
gjør spontant. Dette er noe du
har spart penger til og er for-
beredt på over tid, sier helsese-
kretær Evy Lorentzen ved kli-
nikken.

Fem år etter oppstarten i
Brønnøysund kan fortsatt
Bertheim jobbe fulltid ved sin
klinikk på Salhus. Men de vel-
ger å dele tiden sin med klinik-
ken de også driver i Umeå.

– Vi pendler fremdeles
mellom Norge og Sverige, sier
hun.

Ny metode
Det første operasjonen ved kli-
nikken på Salhus fant sted i
mars 2006, og siden den gang
har flere hundre pasienter vært
innom klinikken for større el-
ler mindre inngrep.

– Vi opplever en økning i
fjerning av føflekker og fettku-
ler. Folk er mer bevisste på å
velge den private løsningen. På
den måten slipper de unna den
lange køen og får en privat
oppfølging, sier Lorentzen.

I tillegg har bedriften tatt i
bruk en ny «shave-teknikk»
for å fjerne føflekker og fød-
selsmerker.

– I stedet for å skjære så sha-
ver vi bort føflekker og fødsels-
merker. Etterpå fryses området
ned med nitrogen. Dermed

blir det ingen sting og det gir
et mye penere kosmetisk resul-
tat, sier Lorentzen.

Også ansiktsløftning og ryn-
kefjerning har fått en annen
type behandling.

– Vi bruker Juvederm, som
er kroppens eget stoff, kombi-
nert med bedøvelse. Dette
stoffet forsvinner ut av krop-
pen og inngrepet må gjentas
etter ett år, sier hun.

Fortsatt puppulært
Ulf Bertil Bertheim har arbei-
det som kirurg siden 1983 og
kom først til Brønnøysund ved
en tilfeldighet i 1999. Hans
spesialfelt er innen plastisk re-
konstruksjon av kreftpasienter.
Fortsatt er fettsuging og mage-
plastikk det inngrepet som kli-
nikken utfører mest av.

– Brystimplantat er en god
nummer to, sier Lorentzen.

For også på Sør-Helgeland
er det populært blant kvinner å
forstørre brystene. Bertheim
var i begynnelsen kritisk til sli-
ke brystoperasjoner, men nye
produkter og brystproteser på
markedet fikk han på andre
tanker.

– Antall slike inngrep har
holdt seg ganske stabilt siden vi
startet opp i Brønnøysund, sier
Lorentzen.

Klinikken har fått forespørs-
ler på e-post fra yngre jenter
om brystplast. De har takket
nei til noen av henvendelsene
og innført aldersgrense.

– Vi har satt en generell al-
dersgrense på 20 år for å få ut-
ført kosmetiske operasjoner
hos oss. Det har med kroppens
modning å gjøre, samt vårt
eget omdømme, forteller
Bertheim.

Ingen krise for kro
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Gode tider: Kirurg Ulf Bertheim og helsesekretær Evy Lorentzen merker lite til finanskrisen ved Brønnøy Plastikkirurgi. 
FOTO: GLENN ANDERS HERMSTAD

BRØNNØYSUND: Også på Foxy
frisør og hudpleie kommer kun-
dene jevnt. 

– Det går bra, det hvert fall ikke nedover,
smiler daglig leder ved hudpleiesalongen,
Ann Kristin Engelsø. 

Foxy tok nylig over lokalene etter at
hudpleier Grete Toftesund ga seg. 

– Helt i oppstarten var det litt rolig,
men siden har det bare økt.

– Mest populært er det med hudpleie og
massasje, i tillegg til napping av bryn. Vi
selger også godt med hudpleieproduktene
våre, forteller hun.

Populær velvære: Ann Kristin Engelsø, daglig leder
ved hudpleieavdelingen til Foxy frisør og hudpleie,
forteller at brønnøyværingene gjerne brukes penger
på å pleie kroppen sin. FOTO: ANN-HELEN MOEN  

BRØNNØYSUND:
Soneterapeut Elin Anita
Sandvik merker heller ikke fi-
nanskrisen på kroppen.

– Folk som har problemer med
helsen kommer gjerne uansett. Jeg
har ikke merket noen nedgang, sier
soneterapeuten som startet opp i
Brønnøysund for ni år siden.

Sandvik forteller at det er aku-
punktur, gjerne kombinert med fot-
soneterapi, som er mest populært
blant kundene hennes.

– Jeg har mange faste kunder, for-
teller hun. 

Etablert: Soneterapeut Elin Anita Sandvik
begynner å bli godt etablert etter ni år i
Brønnøysund, og har derfor mange faste
kunder. FOTO: ANN-HELEN MOEN 

Mange faste kunder Populært med hudpleie

SALHUS: Finanskrisen stopper ikke folk fra
å få utført kosmetisk kirurgi ved Brønnøy
Plastikkirurgi.
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BRØNNØYSUND:
Homeopat Trude
Nergård har behandlet
sørhelgelendinger i over
fem år. Hun merker
ingenting av foran-
dringene i verdensøko-
nomien. 
■ Ann-Helen Moen
ahm@ba-avis.no 959 08 813

– Jeg har ikke merket noe,
kanskje tvert imot.
Brønnøyværinger er flike til å
ta vare på seg selv, sier home-
opat Trude Nergård.

Nergård mener det har
vært mye skepsis til alternativ
behandling i Norge og at lan-
det er på etterskudd sammen-
lignet med andre land, men
hun berømmer brønnøyvæ-
ringer. 

– Det er blitt satt mer fokus
på alternativ behandling, og
det er veldig morsomt å se at
helsesektoren begynner å
sende folk hit på behandling,
smiler hun.

For det er behandling som
er hovedsatsingen.
Homeopaten mener det går
70 prosent med behandling i
form av akupunktur og 30
prosent med velværemassasje. 

– Det er
stor åpenhet
rundt alter-

nativ behandling. Jeg har fak-
tisk ikke markedsført meg si-
den jeg begynte, men bøkene
har vært nesten helt fulle si-
den da. Jeg tror det går mye
på rykter, utdyper hun. 

– Jeg tror ikke folk i
Brønnøy merker så veldig
mye til krisen, men at de ge-
nerelt har god råd og at de
bruker penger på seg selv og
velvære, sier Nergård. 

– Jevnt kjør hele tiden
Travel:
Homeopat Trude
Nergård har ofte
fulle avtalebøker,
tross finanskri-
sen. 
FOTO: ANN-HELEN

MOEN

BRØNNØYSUND:
Torsdag satte Norges
Bank ned styrings-
renten med 0,5 
prosentpoeng.
Helgelandsbankene
følger etter.

■ Hanne Maren Torpen
Hokstad
hmth@ba-avis.no 414 42 177

– Vi har satt ned renta med
0,5 prosentpoeng allerede.
Vi er glade på kundenes veg-
ne. Dette er viktig for dem
som har store lån, og rente-
nedgang får fart på økono-
mien, sier Torstein Moe, sjef
ved Sparebank 1 Nord-
Norge i Brønnøysund.

Han legger til at en rente-
nedgang egentlig er symp-
tom på at økonomien ikke er
helt som den bør, og at det
dermed ikke er noen grunn
til å glede seg over årsaken.

– Likevel er det veldig bra
for den jevne kunde, som får
frigjort kapital til forbruk og
investeringer. Markedsom-
rådet vårt er heller ikke
voldsomt berørt av de dårli-
ge tidene, sier Moe.

Prisnedgang
i markedet
Rentekuttet skjer som en
følge av nedgangen i prisene
på penger i markedet, og for
å styrke bankenes konkur-
ransekraft.

– Også for bankene er det-
te i all hovedsak positivt.
Kundene får bedre beta-
lingsevne, sier Torstein Mo,
og viser fram tall som sies at
den beste utlånsrenta har

sunket fra 7,80 prosent i ok-
tober til 3,65 prosent i dag.

Alle reduserer renta
Også Helgeland Sparebank
og Nordlandsbanken vil set-
te ned renten.

– Vi kommer til å gi re-
duksjon på inntil 0,5 pro-
sentpoeng på de største boli-
glånene. Det er den renten
flest er opptatt av, og dette
vil sannsynligvis skje i må-
nedsskiftet mars/april, sier
viseadministrerende bank-
sjef Lisbeth Flågeng.

Are Trælvik, sjef i
Nordlandsbaken, regner
med at også de vil sette ned
renten snart.

– Konsernet har bestemt å
redusere med inntil 0,5 pro-
sentpoeng. Jeg har ikke fått
noen melding utover dette,
men regner med en rente-
nedgang om kort tid. 

Følger opp
rentekuttet

Stort fall: Banksjef Torstein Moe
har opplevd en rentenedgang fra
7,80 prosent til 3,65 prosent i løpet
av fem måneder. 

FOTO: HANNE MAREN TORPEN HOKSTAD

Grøtheim: For bare få år tilbake var hjort et sjeldent syn i Sømna. Arten har
tydeligvis etablert seg fast med en stamme i området, stadig oftere kommer
eksemplarer til syne. I den seinere tid har en flokk på hele 14 dyr flere gang-
er våget seg ut på jordene rundt Grøtheim. Helst skjer dette etter at skum-
ring og mørke faller på. Men for et par dager siden klarte leder i viltnemnda i
Sømna, Hans Gunnar Holand, å fange inn elleve hjortedyr i kameralinsa
mens det ennå var lyst nok til å ta et bilde. FOTO: HANS GUNNAR HOLAND

Økende hjortebestand


